Jak vést déti ke zdravé vyzivé a jak naucit déti jist zdravé jidlo.

Prednasejici: Mgr. Laura Myndrovad

Prijdte si popovidat o tom, co si myslite a z ¢eho mate obavy. Pfijdte si ujasnit, jak vést déti
k tomu, aby si oblibily zdravé jidlo a aby bylo stolovani pro Vasi rodinu potésenim.

Predndska, ve které se dozvite, Ze je mozné déti naucit jist vse.

Jak je mozné naudit i starsi déti, aby jedly s nami spolecné a i jidlo, které dosud nemély rady,
nebo ani neochutnaly.

Zkusenosti, které jsem sama vyzkousela ve své pocetné rodiné, a vysledky mych pokusu.

Srovnani jidelnich navykl v Americe, ve Francii a u nas. Vyhody, nevyhody, co si miZeme vzit
z kazdé kultury jako obohaceni té nasi.

Na zavér diskuze o vlastnich zkuSenostech s jidlem a o tom, jak je moZné ménit nase navyky i
navyky déti.

Doba prednasky 1 hodina + diskuze dle zajmu ucastnik(.

Vstupné 150k¢, moznost prijit i s ditétem, pokud vydrzi predndsku.

Misto konani Mamicentrum, Bakalovo nabrezi 1, Brno



